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Phase A 

Émulsan    7g 

Olivem 1000    2g 

Beurre de Karite   20g 

Beurre de mangue   20g 

HV      1 càs 

MSM      6g 

Aloe Vera     20g 

Hydrolat de bambou     30g  

 

 Phase B 

Vitamine E     15 gtes 

Cosgard      15 gtes 

Co enzyme Q10    15 gtes 

Fragrance     10 gtes  

Miel        1 càs 



 

Nuage de douceur pour le corps – recette de base 

On met toute la Phase A dans 

le même récipient, on fait 

tout chauffer à la même 

température et mélange avec 

énergie 😊 

Laisser refroidir la 

préparation jusqu’à 

température ambiante (vous 

pouvez accélerer le 

processus en plongeant le 

récipient dans un bol rempli 

de glaçons.  

Quand ça a refroidit, on 

ajoute la phase B ingrédient 

par ingrédient en mélangeant 

bien. 


